
      

Instructie urineonderzoek 
 

Vang bij voorkeur de ochtendurine op. Gebruik een schoon potje dat u goed kunt 
afsluiten. U kunt een urinepotje afhalen in de praktijk.  
Bewaar het potje urine in de koelkast of geef het binnen 2 uur af. 
Tussen 8.00 uur en 10.00 uur kunt u de urine bij de assistente aan de balie inleveren. 

Vang midstroom urine op: U plast het eerste deel van de urinestroom in het toilet, 

daarna vangt u de urine op in het potje en de rest plast u weer uit in het toilet. 

Sluit het potje goed af met het deksel. Vermeld naam en geboortedatum op het 
potje. Vul dit formulier volledig in! 
Hartelijk dank voor uw medewerking! 
 
De uitslag van het urine onderzoek kunt u lezen in uw patiëntenportaal op 
MijnGezondheid.net  
Log in via:  

     

 

Vragenlijst bij het urineonderzoek 

Naam:   …………………………………………………………  m/v 
Geboortedatum: ………………………………………………………… 
Huisarts:   ………………………………………………………… 
 

Graag aankruisen welke klachten u heeft:  
Nee  Ja  

Koorts (boven 38 ºC)         

Pijn of branderigheid tijdens het plassen        

Vaak plassen of kleine beetjes plassen        

Pijn in de onderbuik of rug         

Koude rillingen         

Verwardheid          

 

Graag aankruisen waarvoor u de urine brengt:  
Nee  Ja  

Omdat u denkt een blaasontsteking te hebben?    
Had u in het afgelopen jaar al een blaasontsteking?     
Als controle na een kuur?         
 


